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Fortbildungen in Chinesischer Medizin
QiGong/Meditation aus Sicht der TCM
Integrierter & faszinierender Urlaub
Aktive & ganzheitliche Behandlung
Gesunde Entspannung

www.lebenspflege.com
info@lebenspflege.com

20
06

G r u p p e n t e r m i n e
10.05.-31.05.2006
09.08.-30.08.2006
30.08.-20.09.2006
20.12.-05.01.2007

Chinesische Medizin
Diagnose
TuiNa AnMo
Akupunktur
Kräutermedizin
Ernährung

Bewegungskunst
TaiJiQuan
QiGong
Waffenformen
Taiji Bailong Ball

Kultur
Kalligraphie
Malerei
Dao des Tees
Musik
Philosophie
FengShui
Fünf Elemente

Vielseitiges
Programm

Information & Anmeldung
LaoShan Zentrum Europa

Diekbarg 20a
22397 Hamburg

Germany
Tel.: 0049-040-27167932
Fax: 0049-040-27167933

info@lebenspflege.com
www.lebenspflege.com

Reiseziel
Laoshan Zentrum China

“Yangsheng Shanzhuang”
Qingdao, Shandong Provinz

Postcode 266104
Tel.: 0086-532-87053323
Fax: 0086-532-87053287

Reiseablauf
Abflug von Frankfurt direkt in ca. 9 Stunden nach Beijing.
Ankunft in Beijing am darauffolgenden Tag und Weiterreise
nach QingDao (ca. 700 Km) am gleichen Tag per Flugzeug
oder mit dem Zug im Schlafwagen. Von QingDao aus
Weiterfahrt mit dem Bus ca. eine Stunde zum Zentrum.
Aufenthalt in den LaoShan-Bergen mit täglichem Programm.
Zwischendurch werden einige Ausflüge mit dem Bus nach
QingDao (mit Möglichkeit zum Einkauf) und in die Berge
unternommen, um die Landschaft und auch beliebte
Ausflugsziele wie Klöster, Märkte, BeiJing-Oper und andere
kulturelle Vorführungen usw. kennenzulernen. Rückreise
nach Beijing mit einer Übernachtungen in Beijing, um auch
hier Attraktionen wie z.B. die Verbotene Stadt oder den
Sommerpalast zu besuchen. Rückflug von Beijing nach
Deutschland. Der Standardreiseablauf ist nur eine mögliche
Reisegestaltung. Das LaoShan Zentrum behält sich das Recht
vor, auch kurzfristig Veränderungen in Abstimmung mit
den Teilnehmern, z.B. Verlegung oder Stornierung der
Besichtigungen (inkl. Beijing) zu Gunsten des
Hauptreisezieles, nämlich der Lebenspflege im LaoShan
Zentrum, vorzunehmen.

Wählbarer Tagesablauf
Qigong und Taijiquan für alle Gäste

chinesisches Frühstück

Seminare/Wokshops:
Tuina Anmo
Theorie der chinesischen Medizin
Malerei und Kalligraphie
chinesische Bewegungskunst

Mittagsessen/Mittagspause
Behandlungen der chinesischen Medizin

Tee-Zeit mit Chinesisch-Unterricht

Seminare/Wokshops

Qigong und Taijiquan für alle Gäste
Seminare/Workshops

Abendessen & geselliges Beisammensein

06:30-
08:00

08:30-
09:30

10:00-
11:30

12:00-
15:00

15:00-
15:30
15:30-
17:00

17:00-
18:00

18:30-
open

Kosten
Der Gruppenreisepreis für eine dreiwöchige Lebenspflege-
Reise beträgt 2900,--EUR, für die zweiwöchige China-Reise
2300,--EUR. Im Preis enthalten sind Hin- und Rückflug,
Fahrtkosten im Land, Vollpension und Unterricht.Im Preis
nicht enthalten sind  die Kosten für das Visum,
Versicherungen und Einzelzimmerzuschläge.



Geschichte des Laoshan Zentrums
Das Laoshan Zentrum ist in den
wunderschönen und idyllischen, aber
auch mystischen Laoshan Bergen nahe
der Stadt Qingdao, zwischen zwei
Gebirgsflüssen ansässig. Die Laoshan
Berge mit Ihren Klöstern sind seit je
her die Hochburg des taoistischen
Denkens. Das Ziel des Laoshan

Zentrums ist es grundsätzlich, nach der
traditionellen chinesischen Ansicht über
Lebenspflege, sowohl bei Fortbildungen,
mentalem Training, gesundem Urlaub oder
aktiver und ganzheitlicher Behandlung eine
integrierte Reise zu arrangieren.

Zu den Programminhalten gehören:
QiGong, TaiJiQuan, WuShu, Bailong Ball
Das Programm  enthält entsprechende
Kenntnisse über die philosophische Denkweise und die
theoretischen Grundlagen von QiGong, TCM und TCB. Die
Prinzipien und die Essenz von QiGong und TaiJiQuan
(geistige Aktivität, Körperbeherrschung und Atemübung)
verbunden mit entsprechenden Übungen, die den Inhalt und
das Niveau von QiGong und TaiJiQuan umfassend
repräsentieren, werden vermittelt. Die Übungen werden aus

den traditionellen und
akademischen, standardisierten
und kreativen Formen
ausgewählt und kombiniert.

Meditation aus Sicht der TCM
Aus Sicht der chinesischen

Medizin wird RuJing (Meditation) als eine herausragende
Möglichkeit gesehen, den gewöhnlichen, überlasteten  und
schädigenden Geisteszustand zu verlassen und zu einem
frischen und geordneten Zustand zu gelangen,  damit die
Selbstregulierungsfähigkeit des Körpers vollständig
wiederhergestellt wird.
Das Konzept bietet im Rahmen
der Lebenspflege die optimale
Voraussetzung zur Rehabilitation,
Heilung, Stärkung der
Lebensenergie, geistigen
Entwicklung und Selbsterkenntnis.

Spezielle Fortbildung in TCM
Das Programm ist hauptsächlich
als Fortbildung für Therapeuten-
Innen geplant. Es umfaßt
folgenden Unterricht:
-Grundlagen der TCM (Prinzipien
der Behandlung, Erläuterung der
Krankheitsursachen und der dialektischen Diagnosen)
-verschiedene Handtechniken von TuiNa und Akupunktur
-Strategien der Behandlung und wichtige
Behandlungskonzepte
-Erläuterung der traditionellen chinesischen Denkweise für
die einheitliche Behandlung, Verfeinerung der Sensibilität
der Sinnesorgane und der geschickten Hände durch Qi Gong
Übungen.

Der Unterricht wird von TCM-Dozenten des Zentrums, der
Universitäten und von Chefärzten der Krankenhäuser geleitet
und ins Deutsche übersetzt. Die Studienreise bietet eine
Gelegenheit, sehr intensiv mit der chinesischen Medizin
umzugehen, sowohl als Behandler, wie auch als Patient. Die
ständige Betreuung von chinesischen Ärzten und Professoren
gewährleistet ein hohes Niveau. Neben der Praxis im Zentrum
ist fallweise auch ein Arbeiten im Krankenhaus möglich.

Bei der Teilnahme an einer
Fortbildungsreise, d.h. mit einer
intensiven Unterrichtsstruktur (in
TaiJiQuan, QiGong oder
chinesische Medizin) wird nach
bestandener Prüfung ein
Zertifikat vergeben

Chinesische Kunst und Kultur
Malerei, Kalligraphie und Lehre des I Jing und des FengShui
Für Interessierte besteht auch die
Möglichkeit, die von der grandiosen
Landschaft beeinflußte Malerei, und
Kalligraphie, den traditionellen
künstlerischen und meditativen
Umgang mit der Schrift zu erlernen.
Den Unterricht leiten Professoren
der Kunstakademie.

Das „I Jing“, das „Buch der Wandlungen“ bildet den
weltanschaulichen Hintergrund der Heil- und

Bewegungskünste. Die oft schwer verständlichen Grundlagen
dieses Klassikers der chinesischen Literatur werden in den
Seminaren klar erläutert. Auch Feng Shui, die chinesische
Lehre von der Geomantie, welche in Europa immer
einflußreicher wird und als Grundlage sowohl für den
Hausbau als auch für die Einrichtung von Privat- und
Geschäftsräumen dient, kann unter der Anleitung erfahrener
Lehrer in Theorie und Praxis erlernt werden.

Für persönlichen Gebrauch und
gesunden Urlaub
Das Programm wird hauptsächlich für
die Teilnehmer arrangiert, die ihr
persönliches Leben pflegen möchten und
kulturellen Austausch suchen. Während
des Aufenthaltes wird den Teilnehmern
durch Vorträge und praktische Übungen

der Inhalt der Lebenspflege nahegebracht:
-Vorbeugung und Erhaltung der Gesundheit
-gesunde Ernährung
-Wiedererlangung der Regenerationsfähigkeit des Körpers
-Erlangung eines gesunden Lebensrhythmusses

Der Tagesablauf wird sorgfältig
und abwechslungsreich gestaltet.
Praktische Übungen wechseln
sich mit Vorträgen und
Ruhepausen ab, so daß jeder die
Wirkung der Übungen erfahren
kann und eine entspannte und gelassene Atmosphäre möglich
ist. Allen Teilnehmern möchten wir die Erfahrung des eigenen
Kraftpotentials zur besseren Lebenspflege, die Verbesserung
der geistigen und körperlichen Verfassung und das Erlernen
eines harmonischen Lebenswandels vermitteln.

Kombinations-Reisen
Das LaoShan Zentrum bietet auch touristische Reisen in die
Haupttourismusgebiete Chinas an, die mit der Lebenspflege-
Reise  kombiniert werden können. Wie z.B. eine romantische
Reise durch die „Seidenstraße“, eine historische Reise nach
XiAn (Terrakota-Armee) oder eine Abenteuerreise ins Westen
des Landes - nach Tibet.

Ausführliche Informationen wie Photos, Videos,
Beschreibungen, etc. finden Sie unter:

www.lebenspflege.com


